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Celem wytycznych jest okreslenie wymagan BHP i Ppoz. przy wykonywaniu tymczasowych prac
na wysokos$ci w stacjach paliw PKN ORLEN S.A.

Prace prowadzone na wysokosci ze wzgledu na zagrozenie upadkiem sg pracami szczegOlnie
niebezpiecznymi. Upadek cziowieka nawet z niewielkiej wysoko$ci moze spowodowaé trwate
kalectwo lub $mieré.

Il. Definicje

Prace na wysoko $ci — to prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 m. nad poziomem podfogi
lub ziemi.

Pracag na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci, jezeli stanowisko pracy
jest ostoniete ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m. $cianami petnymi, scianami
z oszklonymi oknami lub stanowisko jest wyposazone w inne state konstrukcje lub urzgdzenia
chronigce pracownika przed upadkiem.

Ill. Wymagania ogélne

1. Podstawg do rozpoczecia prac na wysokosci jest sporzgdzenie przez wykonawce oceny
ryzyka dla wykonywanych prac oraz sporzadzenie IBWR dla kazdego rodzaju prowadzonych
robét.

2. Dokonujac oceny ryzyka dla prac na wysokosci nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na; dobor
odpowiednich srodkéw zabezpieczajgcych przed upadkiem, wybér statych punktow kotwienia,
zabezpieczenie miejsca pracy, zasady ewakuacji pracownikédw w sytuacjach awaryjnych.
Wykonawca powinien przewidzie¢ wtasne srodki do zabezpieczania pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci.

3. Wszyscy pracownicy skierowani do wykonywania pracy na wysokosci muszg posiadac
orzeczenie lekarskie dopuszczajgce do pracy na wysokosci z okresleniem dopuszczalnej
wysokosci pracy.

4. Pracownicy wykonujgcy prace muszg by¢ zapoznani z instrukcjg bezpiecznego wykonywania
pracy oraz oceng ryzyka.

5. Prace na wysokosci muszg by¢ stale nadzorowane przez pracownika posiadajgcego
kwalifikacje do kierowania pracownikami.

6. Wszystkie osoby zwigzane z wykonywaniem czynnosci na wysoko$ci muszg stosowac hetmy
ochronne i kamizelki odblaskowe.

7. Pracownicy wykonujgcy prace na wysokosci muszg byé wyposazeni i stosowaé sprawny
sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem, dostosowany do zagrozenia, dobrany zgodnie
z oceng ryzyka i instrukcjg bezpiecznego wykonywania robét.

8. Miejsca wykonywania prac na wysokosci muszg by¢ zabezpieczone zgodnie z wytycznymi
PKN ORLEN S.A.. Szczeg6lng uwage nalezy zwr6ci¢ na zabezpieczenie prac prowadzonych
w obrebie stref ruchu samochodéw w czynnych stacjach paliw.

9. Podczas realizacji robot budowlanych, rozumianych jako budowa, a takze przebudowa,
montaz, remont lub rozbidrka obiektu budowlanego, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna,
ktérg ogradza sie balustradami sztywnymi i oznakowuje w sposéb uniemozliwiajgcy dostep
osobom postronnym. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci,
z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.
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Organizujgc prace na wysokosci, inne niz roboty budowlane, nalezy wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng, ktorej wymiar okresla sie na podstawie analizy ryzyka. Jej minimalny wymiar
powinien uniemozliwi¢ upadek przedmiotow z wysokosci na osoby postronne. Zaleca sig, aby
strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny
obiektu, z ktérego moga spada¢ przedmioty, nie wynosita mniej niz 1/10 wysokosci tego
obiektu. Strefa ta musi by¢ wygrodzona w sposob okreslony w standardach bhp dla stacj
paliw PKN ORLEN SA.

Wszystkie urzgdzenia techniczne stosowane do prac na wysokosci takie jak rusztowania,
podnosniki koszowe, itp. muszg posiada¢ dokumenty potwierdzajgce ich sprawnosé
techniczng i dopuszczenie do uzytkowania.

Osoby prowadzgce obstuge maszyn i urzadzen technicznych stuzgcych do pracy
na wysokosci muszg posiada¢ dokumenty potwierdzajgce ich kompetencje i uprawnienia
zgodnie w wymogami prawa.

Prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane z zastosowaniem: rusztowan, drabin;
podnosnikéw koszowych.

Prowadzenie prac z wykorzystaniem rusztowa n

Organizujac prace na wysokos$ci nalezy, jezeli pozwalajg na to warunki, stosowaé w pierwszej
kolejnosci rusztowania zamiast drabin. Zapewni to poprawe bezpieczenstwa i ergonomii
pracy.

Montaz i demontaz rusztowan mogg wykonywaé tylko osoby posiadajgce wymagane
uprawnienia, tj. tj. ksigzeczke operatora maszyn budowlanych wydang przez IMBIGS
Z wpisem: montaz, rusztowania budowlano-montazowe, metalowe

Montaz i demontaz rusztowan systemowych, dla ktérych narzucono jednoznacznie wymiary
siatki poprzez wymiary elementéw, nalezy wykonaé¢ na podstawie dokumentacji technicznej
rusztowania.

Montaz rusztowan niesystemowych mozna dokonywaé¢ tylko na podstawie projektu
sporzadzonego przez uprawniong osobe. Dokumentacja techniczna rusztowania musi
znajdowac sie u pracownika nadzorujacego prace.

Rusztowania muszg posiadaé: pomosty robocze o powierzchni zapewniajgcej swobode
wykonywanych czynnosci i mozliwos¢ skltadowania niezbednych materialéw; stabilng
konstrukcje; porecze ochronne; piony komunikacyjne, bortnice.

Korzystanie z rusztowan dozwolone jest tylko po dokonaniu jego odbioru i okresleniu
dopuszczalnych obcigzen. Informacje te muszg by¢ dostepne w miejscu uzytkowania
rusztowania.
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Rusztowanie systemowe state Rusztowanie systemowe przejezdne

Praca na rusztowaniu

1.

Prace na rusztowaniach mogg wykonywac¢ pracownicy, ktérzy majg dopuszczenia do pracy na
wysokosci wydane przez lekarza medycyny pracy.

Wykonujgc prace na rusztowaniu nie wolno przekracza¢ jego dopuszczalnego obcigzenia oraz
dopuszczalnych obcigzen pomostow roboczych.

Materiaty i urzadzenia stosowane do pracy nalezy skladowaé na pomostach w sposéb
uniemozliwiajgcy ich wypadniecie poza bortnice.

Rownoczesne wykonywanie prac na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne pod
warunkiem zachowania odlegtosci w poziomie pomiedzy pracujgcymi osobami minimum 5 m
i w pionie z zachowaniem odstepu jednego pomostu szczelnego, nie liczgc tego, na ktérym
wykonywana jest praca.

W trakcie uzytkowania rusztowan zabronione jest:

» pozostawianie na pomostach materiatéw i narzedzi na noc i diuzsze przerwy,
» wspinanie sie po stojakach, podtuznicach, poreczach itp.,
» wychodzenie i wychylanie sig¢ poza obrys rusztowania bez stosowania srodkéw ochrony
zabezpieczajgcych przed upadkiem,
» uzytkowanie rusztowan z uszkodzonymi elementami konstrukcyjnymi oraz bez waznego
dopuszczenia lub przegladu,
»  przemieszczanie rusztowan przejezdnych w czasie przebywania na nim pracownika,
»  zrzucanie przedmiotow z rusztowan.
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kompetentng
osobe, tj. posiadajacg uprawnienia budowlane w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej.
Odbiér rusztowania potwierdza sie wpisem w protokole odbioru technicznego. Wpis
w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w szczegélnosci: uzytkownika
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rusztowania; przeznaczenie rusztowania; wykonawce montazu rusztowania z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu; dopuszczalne obcigzenia pomostow
i konstrukcji rusztowania; date przekazania rusztowania do uzytkowania, opornos¢ uziomu;
terminy kolejnych przegladéw rusztowania. Uwaga - (protokét musi by¢é umieszczony
w miejscu widocznym dla korzystajgcych z rusztowania).
Rusztowania, ktore w wyniku przeglgdu nie zostaty dopuszczone do dalszej eksploatacji,
powinny by¢ wyraznie oznakowane i zabezpieczone przed mozliwoscig wejscia na nie
pracownikow.
Rusztowania powinny byé wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem. Powinny by¢
kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika lub uprawniong osobe, po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajacych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo,
nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwdch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem.
Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt
indywidualny.
Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestow roboczych sg zabronione:

a) jezeli o zmroku nie zapewniono os$wietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosé,

b) w czasie gestej mgly, opadéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi,

c) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Prowadzenie prac z wykorzystaniem podno  $nikdéw koszowych

1. Do prac w stacji paliw wolno stosowa¢ podnosniki koszowe posiadajgce aktualne
dopuszczenie do pracy wydane przez UDT.

2. Przed rozpoczeciem pracy operator podnosnika musi sprawdzi¢ sprawnosé i czytelnosc
wszystkich elementéw zabezpieczenia.

3. Obstuge podnosnika moze prowadzi¢ tylko osoba posiadajgca wymagane uprawnienia
kwalifikacyjne (uprawnienia UDT kategorii | P lub ksigzeczka operatora maszyn
budowlanych wydana przez IMBIGS z wpisem ,wozki podnosnikowe”).

4. Kosz roboczy musi by¢ wyposazony w stabilny staly system zabezpieczen przed
upadkiem.

5. Pracownik wykonujgcy prace z kosza musi by¢é wyposazony w indywidualny sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysokosci oraz nalezy mu wskaza¢ staty punkt kotwienia
tego sprzetu.

6. Miejsce pracy podnosnika musi by¢ zabezpieczone przed dostepem niepowotanych oséb
w sposéb wymagany przez wytyczne PKN ORLEN S.A. Zabezpieczenie powinno
obejmowacé caty teren w zasiegu pracy kosza.

7. Kazdorazowo przed rozpoczeciem unoszenia kosza nalezy sie upewni¢ czy zapewniona
bedzie wolna przestrzen, co najmniej 1 m. ponad krawedzig gtéwng bariery kosza.

8. Przy pracy z wykorzystaniem podnos$nikow koszowych zabronione jest:
a) operowanie podnosnikami przez osoby nieposiadajgce stosownych kwalifikaciji.

b) eksploatacja podnosnikéw bez waznego dopuszczenia przez Urzad Dozoru
Technicznego,
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c) eksploatacja podnosnikébw na niestabilnym podiozu lub pochylonym ponad
warto$¢ okreslong w DTR maszyny,

d) uzywanie podnosnika na zewnatrz pomieszczen w czasie burzy i przy wietrze
przekraczajgcym wartos¢ 10 m/s.

e) wychylenie sie pracownika poza obreb kosza podno$nika, bez zabezpieczenia
indywidualnym sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysoko$ci,

f) przecigzanie pomostu kosza podnosnika ponad dopuszczalne, maksymalne
obcigzenie.

Prowadzenie prac z wykorzystaniem drabin

Wymagania ogélne

1.

8.

Jesli konieczne jest prowadzenie prac na wysokosci, nalezy ustali¢, czy drabina stanowi
bardziej odpowiedni $rodek dostepu niz inne rozwigzania np. rusztowania, drabiny
podestowe wyposazone w hiewielkie podesty robocze i porecze, bgdz tez ruchome
podesty robocze

Decydujgc sie na wykorzystanie drabiny, nalezy wzig¢ pod uwage rodzaj podioza
w miejscu prowadzenia prac — gtadkie, $liskie, nieréwne.

Rozstawianie, demontaz i uzytkowanie drabin przenosnych powinno przebiega¢ zgodnie
z instrukcjami ich producentéw.

Pracownicy powinni zosta¢ zapoznani z tymi instrukcjami. Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzi¢, czy drabina jest w dobrym stanie technicznym. Nie nalezy uzywa¢ drabin
uszkodzonych, zanieczyszczonych substancjami powodujgcymi slisko$¢ np. mokrg farba,
btotem, olejem czy $niegiem.

Drabiny mogg by¢ wykorzystywane jako stanowiska robocze jedynie w warunkach,
w ktérych zastosowanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu nie jest uzasadnione
z powodu niskiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego czasu pracy albo okolicznosci, ktérych
pracodawca nie moze zmienic.

Rodzaj i parametry zastosowanych drabin muszg by¢ dostosowane do charakteru
wykonywanej pracy, dajacych sie przewidzie¢ obcigzeh oraz zapewnia¢ bezpieczne
przemieszczanie sie pracownikéw.

Przenosne drabiny muszg opiera¢ sie na stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie
wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposéb, aby szczeble pozostawaly w pozycji
poziomej, a drabiny byly zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim bedag
uzytkowane.

Drabiny powinny by¢ tak ustawione, aby zapewnic ich stateczno$¢ w trakcie uzytkowania.

Stosowanie drabin

1. Drabine mozna stosowaé jedynie wtedy, gdy:

» praca przy utozeniu ciata w jednej pozycji ma trwaé nie diuzej niz 30 minut,

» wykonywana prac bedzie pracg lekka, tzn. ciezar przenoszony przez cziowieka nie
przekracza 10 kg,

» dostepne sg uchwyty dla rak,

» mozliwe jest state utrzymanie trzech punktéw kontaktu (rece i stopy) w pozycji
roboczej.

2. Drabiny muszg by¢ uzywane w taki sposob, aby przez caly czas byla zapewniona mozliwos¢
bezpiecznego uchwycenia poreczy i wsparcia pracownika (trzy punkty podparcia),
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Jesli tadunek ma zostaé recznie przeniesiony na drabinie, nie moze to przeszkadzac
pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu sie poreczy,
W przypadku koniecznosci wykonywania pracy z drabiny nalezy przewidzie¢ mozliwosc
zastosowania srodkéw ochronnych zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Nie wolno przecigza¢ drabin — waga uzytkownika wraz z towarzyszgcym mu ciezarem nie
moze przekraczac¢ no$nosci drabiny. Drabiny nalezy wiasciwie mocowac i zabezpieczaé przed
poslizgiem.
Dlugosci drabiny musi by¢ tak dobrana, aby jej gorna krawedz wystawata minimum 75 cm
ponad krawedz poziomu wyjsciowego, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do 75
stopni. Wiekszy kat moze spowodowac zeslizgniecie sie drabiny.
Drabiny ustawiane przy rurach lub stupach nalezy skutecznie mocowaé do tych elementow.
Zabronione jest wchodzenie na drabine z zajetymi rekami. Do przenoszenia narzedzi
lub drobnych przedmiotéw powinno sie stosowac torby lub pasy narzedziowe.
Nie wolno stosowa¢ drabin rozstawnych dla zabezpieczenia dostepu na inny poziom prac,
z wyjatkiem gdy sg one przystosowane do tego celu.
Nie wolno zmienia¢ pozycji drabiny bedgc na niej.
Drabina powinna opiera¢ sie na nogach, nie na szczeblach czy stopniach.
Na drabinie moze stac¢ tylko jedna osoba.
Drabina przystawna i rozstawna moze by¢ stosowana w poblizy ciggéw komunikacyjnych
wytgcznie, gdy:

» zostala zabezpieczona odpowiednimi barierkami,

» wyznaczono osoby do pilnowania dostepu.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed uderzeniem przez inne elementy, takie jak drzwi lub okna,
poprzez witasciwe i skuteczne rozwigzania zapobiegajgce ich otwarciu. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za pilnowanie zakazu otwierania drzwi.
Nie wolno ustawia¢ drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyny i innych urzgdzen —
w sposo6b stwarzajgcy zagrozenie dla pracownikoéw uzywajgcych drabiny.
Kierujgcy pracownikami powinien dopilnowac, aby pracownicy podczas pracy na drabinie:

» mieli odpowiednie obuwie, oczyszczone z blota itp.;

> nosili niewielkie narzedzia przy pasie lub w torbie przelozonej przez ramie;

» nosili ciezkie narzedzia i materiaty w torbie, uwazajgc by nie dopusci¢ do przecigzenia

drabiny i postepujgc zgodnie z instrukcjami producenta;

» zwracali uwage na to, co dzieje sie na dole; w zadnym wypadku nie wchodzili na
drabine po co drugim szczeblu;
przestrzegali maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia;
w zadnym wypadku nie uzywali drabiny w charakterze rusztowania lub pomostu
roboczego.

A\ 7

Wykonawca prac zobowi gzany jest:

1.

VII.

Przeprowadzi¢ instruktaz przed rozpoczeciem prac obejmujgcy nastepujgce informacije:
cel i zakres pracy, spos6b zabezpieczenia miejsca pracy, kolejnos¢ wykonywanych czynnosci,
zagrozenia; stosowane srodki bezpieczenstwa, sposoby porozumiewania sie pracownikéw
wykonujgcych prace i asekurujagcych, objawy zatru¢, zasady ewakuacji.

Wykonac¢ ogrodzenie strefy pracy,

Przygotowa¢ i sprawdzi¢ sprzet przeznaczony do wykonywania pracy ze szczegllnym
uwzglednieniem srodkéw bezpieczenstwa,

Uzyskaé zgode prowadzacego na rozpoczecie prac.

Zakonczenie prac

Po zakonczeniu prac wykonawca zobowigzany jest do zabezpieczenia i uporzgdkowania miejsca
prac i przekazania go prowadzgcemu stacje paliw.



